Certificado de Profesionalidad (AFDAO31T)
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Ficha de certificado de profesionalidad

©@mmp> :(Qué aprenderds con este certificado? o

Programar, dirigir y dinamizar actividades de instruccion en yoga conforme a las directrices establecidas en la progro-
macion de referencia, con las técnicas y posturas especificas, dirigidas a fodo tipo de practicantes y adaptdndolas a
sus necesidades, para el cuidado y mejora corporal, aumentar la percepcion del bienestar y favorecer la realizacion
personal, en condiciones de sequridad y con el nivel de calidad del servicio que permita conseguir la safisfaccion de

los mismos.
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Click aqui para conocer los requisitos

€)mm)> iQué unidades de competencia adquirirds? ©

I {o{ k0  Fiecutar los técnicas especificas del yoga con eficacia y seguridad.

Programar las actividades de la sala de yoga de acuerdo a la programacion
UC2039_3 general de referencia.

Concretar, dirigir y dinamizar sesiones de instruccion en yoga de acuerdo a las
UC2040_3 caracteristicas, necesidades y expectativas de los practicantes.
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Ficha de certificado de profesionalidad

O i0ué médulos formativos cursaré y qué duracion tienen?

Duracion Total del Certificado:

' * 350 HORAS ¢

Maddulo certificado Total Horas

MF2038_3: Dominio de las técnicas especificas de yoga. m)

]

EF_--I UF1916: Principios fundamentales éficos, filosdficos y misticos del yoga. Hbomos
;LI UF1917: Asana y pranayama - Secuencias y progresiones (Vinyasa y Karana). H90moS
I UF1918: Relajacion y meditacién en yoga. 40

B
Q

——————————————————

MF2039_3: : Programacion de actividades de instruccin
en yoga.

Horas

I UF0673: Andlisis diagndstico y evaluacion en instruccion de yoga.

Horas

° 0 —/,
Q e o

I UF1919: Programacidn y gestion de recursos en actividades de instruccion en yoga.

MF2040_3: Metodologia de la instruccion en sesiones
de yoga.

’
—— - ——————

I UF0673: Andlisis diagndstico y evaluacion en instruccion de yog.

I UF1920: Disefio y direccion de sesiones y actividades de yoga.

I MF0272_2: Primeros auxilios.




